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MENU

DES PORTAGES A

DOMICILE

Semaine du 03 MARS au 09 mars 2025 FAIT LE 27/05

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
04-mars 05-mars 06-mars 07-mars 08-mars 09-mars
POTAGE VELOUTE PATATE VELOUTE PATATE
POTAGE CHAMPIGNON POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS POTAGE BROCOLIS VELOUTE CAROTTE
MAISON DOUCE DOUCE
, FEUILLETE EMMENTAL PAMPLEMOUSSE SALADE MACHE
ALADE ENDIVE MUSEAU VINAIGRETTE AVOCAT CREVETTE AMBON PAY
ENTREE BIO s SUCRE USEAU G CROUTON MAISON ocATC J 0 S
HACHIS PARMENTIER SAUMONETTE VIN GARDIANNE
EMINCE DINDE CREME ROTI AGNEA B LETTE ANETTE PECHE
PLAT C C BOUDIN OTI AG U BLANC COuUSCous BOU C (o TAUREAU
LEGUME RIZ ET QUINOA PILAF CAROTTE HARICOT GRATIN EPINARD AUX LEGUMES COUSCOUS PRINTANIERE DE GRATIN
VERT PERSILLE PATES LEGUME DAUPHINOIS ET
FROMAGE 9 TOMME SAVOIE PORTION VACHE QUI PORTION COMTE FROMAGE BLANC BIO VIEUX PANE LE FOURNOLS PORTION
RIT ROQUEFORT
BANANE BIO
DESSERT EQUITABLE BROWNIES CREME CATALANE TARTE CITRON CAFE LIEGEOIS GATEAU BASQUE SALADE AGRUMES

EFFECTIF




N

714 Toutnefeuille

DES PORTAGES A

DOMICILE

Semaine du 10 au 16 mars 2025 FAIT LE 27/05

LUNDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
10-mars 12-mars 14-mars 15-mars 16-mars
POTAGE VELOUTE NAVET VALOUTE NAVET VELOUTE NAVET
POTAGE LEGUME POTAGE OIGNON POTAGE ASPERGE POTAGE ASPERGE
MAISON LARDON LARDON LARDON
, CRUDITE SAUCE SALADE POMME DE MOUSSE CANARD HOUMOUS SUR
ENTREE RILLETTE THON SALADE GESIERS PATE CROUTE
COCKTAIL TERRE RUSSE CORNICHON CROUTON
COLIN BEURRE LASAGNE
DAUBE PROVENCALE RILLADE VARIE POI N BORDELAISE AUTE POR RRY NAVARRIN AGNEA
PLAT UBE PROVENC o CITRON BOLOGNAISE G OISSON BO SE| | SAUTE PORC CU GNEAU
LEGUME POMME VAPEUR GRATIN BROCOLIS POMME RISSOLEE BOULGOUR ET TAGLIATELLE PRINTANIERE
QUINOA LEGUMES CURRY LEGUMES LEGUMES
FROMAGE CHEVRE BUCHETTE PORTION TOMME PETIT SUISSE PORTION TARTARE PORTION CAMEMBERT o REBLOCHON e BRIE MEAUX
DESSERT KIWI TARTE MIRABELLE POMME CUITE MIEL BROWNIES MAISON SALADE FRUIT FAR BRETON ILES FLOTTANTES
¢ MAISON MAISON
EFFECTIF
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DOMICILE

M E N US SEMAINE DU 17 MARS AU 23 MARS 2025 FAIT LE 19/06/24

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
17-mars 19-mars 20-mars 21-mars 22-mars 23-mars
POTAGE POTAGE SAINT POTAGE SAINT
SOUPE POISSON POTAGE BLETTE POTAGE BLETTE POTAGE BLETTE VELOUTE POIREAU
MAISON GERMAIN GERMAIN
, CAROTTE ET CELERI CREVETTE SALADE
PIZZA FROMAGE SALADE LENTILLE MACEDOINE MAYO COPPA ET ROSETTE
ENTREE RAPE MAYONNAISE QUERCYNOISE
TARTIFLETTE
PLAT EMINCE PORC MIEL ESCALOPE VIENNOISE MAISON o RAIE CAPRES GARDIANNE TAUREAU| |SAUCISSE TOULOUSE ROTI VEAU JUS
LEGUME POELEE LEGUMES GRATIN SEMOULE ET SALADE FRISEET POMME VAPEUR MACARGNI FROMAGE HARICOT BLANC PETIT POIS
EPINARD BECHAMEL CROUTON TOMATE FRANCAISE
PORTION
FROMAGE PORTION CAMEMBERT YAOURT NATURE oROQUEFORT PETIT SUISSE ROUY e MAROILLE CHAOURCE
DESSERT ORANGE TARTE POMME CREME CATALANE PARIS BREST SALADE FRUIT FLAN POIRE CREME CATALANE
MAISON CARAMEL

EFFECTIF
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MENU

DOMICILE

M E N US SEMAINE DU 24 MARS AU 30 MARS 2025

MARRON

MAISON

MAISON

LUNDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
24-mars 26-mars 27-mars 28-mars 29-mars 30-mars
';oATIggEN POTAGE LEGUME POTAGE COURGETE | | POTAGE COURGETTE [ | POTAGE COURGETTE VELOUTE POTIRON VELOUTE ASPERGE VELOUTE ASPERGE
, SALADE CRUDITE PAMPLEMOUSSE SALADE MACHE
M E SARDINE PATE CROUTE BETTERAVE GEUF DUR AUMON FUME
ENTREE OUSSE S CREVETTE SUCRE CROU CROUTON GEUF DU SAUMON FU
ANDOUILLETTE FILET CANARD
ROTI POR BLANQUETTE DINDE BOLOGNAISE POISSON MEUNIERE LASH HONGROI
PLAT OTI PORC JUS Qu OLOGNAIS {poisso u GOULASH HONGROIS GRILLEE FORESTIERE
LEGUME GRATIN COURGE RIZ PILAF TAGLIATELLE POELEE PRINTANIERE | | T OMME ET CAROTTE POMME NOISETTE ARTICHAUT
VAPEUR BARIGOULE
PORTION SAINT MAURE
RTION TARTARE PORTION CAMEMBERT PETIT SUISSE AINT FELICIEN PORTION ROITELET
FROMAGE | | (@oRTIO ORTION C ENMENTAL suIss ©  OURRAINE P s c ORTION RO
FROMAGE BLANC SEMOULE LAIT SALADE FRUIT
DESSERT GAUFRE SUCRE CREME BRULEE BROWNIE TARTE MIRABELLE

EFFECTIF
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DES PORTAGES A
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#REF!
MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
#REF! #REF! #REF! #REF!
POTAGE

1 1 1 ] 1 1 1
MAISON #REF! #REF! #REF! #REF! #REF! #REF! #REF!
ENTREE #REF! #REF! #REF! #REF! #REF! #REF! #REF!
PLAT #REF! #REF! #REF! #REF! #REF! #REF! #REF!
LEGUME #REF! #REF! #REF! #REF! #REF! #REF! #REF!
FROMAGE #REF! #REF! #REF! #REF! #REF! #REF! #REF!
DESSERT #REF! #REF! #REF! #REF! #REF! #REF! #REF!

EFFECTIF




