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JOURNEES DECOUVERTES

“1-2-3 Yoga !"- 4/8 ans

e LIEU : Tournefeuille
e DATES : 21 et 22 octobre

e EFFECTIF : 20 enfants

Isabelle, formatrice en sophrologie, invitera les enfants a s'initier a la
relaxation et au Yoga. lls participeront a des petits jeux, des
exercices de respiration qui leur permettront d’alterner des postures
dynamiques et des positions de relachement et de détente. lIs
pourront également exprimer leur ressentis et leur émotion du
moment, par la proposition de différentes postures représentant des
animaux : crocodile, tortue, oiseau ou papillon. Il s'agit avant tout de
leur proposer de maniere ludique, un environnement sécurisant,
agrémenté de musique et d’exercices qu'ils pourront réinvestir dans
leur quotidien.

“Comme sur des roulettes "-7/11 ans

e LIEU : Tournefeuille
e DATES : 21 et 22 octobre

e EFFECTIF : 24 enfants

Les enfants vont pouvoir appréhender différents modes de
déplacement, ludiques et écologiques. Parmi eu, ils s’initieront au
kart a pédales sur des parcours ludiques. lls découvriront également
des véhicules a moteur et 100 % électrique, tels que le skateboard et
I'hoverboard qui est un des transports motorisés le plus léger et le
plus compact de tous.



JOURNEES DECOUVERTES

“Tout c¢'qui brille” - 4/8 ans

e LIEU : Tournefeuille
e DATES : 21 et 22 octobre

e EFFECTIF : 20 enfants

Les enfants découvriront les secrets de la lumiére, son lien avec les
couleurs et son réle dans les nouvelles technologies. lls exploreront
son influence sur I'évolution du cinéma, des premiers dispositifs aux
techniques modernes comme la réalité virtuelle. Ensuite, ils
apprendront comment la lumiere a révolutionné les sciences, de
I'observation microscopique a I'astronomie et expérimenteront son
importance dans le spectacle en manipulant des éclairages pour
créer des ambiances visuelles.

“HIP-HOP " -7 /11 ans

e LIEU : Tournefeuille
e DATES : 22 et 23 octobre

e EFFECTIF : 20 enfants

Mathieu, danseur professionnel, proposera aux enfants de
s'immerger dans l'univers dynamique du hip-hop. Pendant ce stage,
ils apprendront les bases et les techniques de cette danse urbaine,
tout en découvrant comment exprimer leur créativité a travers le
mouvement. lIs pratiqueront des routines de danse, amélioreront leur
coordination et développeront leur sens du rythme. Ce stage est une
occasion unique de se défouler, de se connecter avec la musique et
de gagner en confiance en soi. Les enfants repartiront avec de
nouvelles compétences et une passion renouvelée pour la danse.



JOURNEES DECOUVERTES

“Impression 3D " - 8/11 ans

e LIEU : Tournefeuille
e DATES : 23 et 24 octobre
e EFFECTIF : 20 enfants

Axelle, initiera les enfants a la magie de I'impression 3D. Au cours de
ce stage, ils apprendront a transformer leurs idées en objets réels. Ils
découvriront comment concevoir et modéliser des objets en trois
dimensions en utilisant des logiciels intuitifs. Les enfants auront
I'occasion de voir leurs créations prendre vie grace a nos
imprimantes 3D. Ce stage leur permettra de développer leur
créativité, de comprendre le processus de fabrication numérique et
d'acquérir des compétences techniques précieuses. llIs repartiront
avec des objets qu'ils auront eux-mémes imaginés et réalisés.

“Baseball ” -7 /11 ans

e LIEU : Toulouse
e DATES : 23 et 24 avril

e EFFECTIF : 24 enfants

Les enfants seront plonger dans l'univers de cette discipline.
Originaire des Etats-Unis, ce sport captivant est parfait pour découvrir
le plaisir du jeu en équipe. Avec des balles adaptées et des distances
de terrain ajustées, les enfants s'affronteront lors de mini-matchs
palpitants. lls apprendront a lancer, attraper et frapper avec précision,
tout en développant leur coordination et leur esprit d'équipe. Cet
atelier est une opportunité ludique de s'initier au baseball et de se
défouler.



JOURNEES DECOUVERTES

“Roller” - 6/11 ans

e LIEU : Tournefeuille
e DATES : 24 et 25 octobre

e EFFECTIF : 24 enfants

Des débutants aux plus avertis, il y a de la place pour tous ! Les
animateurs proposeront divers ateliers aux enfants pour les initier a
la pratique ludique du roller: patinage, freinage, marche arriere,
virages, sauts et matchs de roller hockey.

“A vos papilles ” - 4/8 ans
. 60,60 €
e LIEU : Tournefeuille
e DATES : 24 et 25 octobre
e EFFECTIF : 24 enfants

Les enfants sont invités a réaliser des recettes originales avec des
fruits et Iégumes de saison. De nombreuses recettes faciles et
savoureuses seront proposées par Aurélie afin de leur faire découvrir
et apprécier de nouvelles saveurs, tout en laissant une place a leur

créativité culinaire.



JOURNEES DECOUVERTES

“Eveil équitation” - 5/11 ans

e LIEU : Les écuries du Vernet
e DATES : 28 et 29 octobre
e EFFECTIF : 20 enfants

Les écuries ouvriront leurs portes aux enfants, offrant l'opportunité
de découvrir le monde de I'équitation et des chevaux. Les enfants
pourront s'initier aux joies de l'univers équestre a travers une série
d'activités ludiques et pédagogiques. Dans un maneége couvert, ils
auront la possibilité de participer a des jeux interactifs sur des
poneys, spécialement adaptés pour leur sécurité et leur confort. Les
enfants pourront également profiter de balades encadrées, parfaites
pour s'évader dans la nature environnante tout en prenant confiance
en eux a cheval. En complément, ils seront invités a participer aux
soins des animaux, une expérience enrichissante pour développer
leur sens des responsabilités et leur relation avec ces compagnons
majestueux.

“Escalade” - 6/11 ans

e LIEU : Tournefeuille
e DATES : 28 et 29 octobre

e EFFECTIF : 20 enfants

Les enfants s'initieront aux plaisirs de la grimpe sur le mur du
gymnase des Quéfets. Des jeux collectifs et sportifs, des défis et
épreuves leur permettront de découvrir ce sport en proposant une
approche ludique et technique.




JOURNEES DECOUVERTES

“Les arts du cirque” - 4/8ans
: 60,60 €
e LIEU : Tournefeuille
e DATES : 28 et 29 octobre
e EFFECTIF : 24 enfants

Les animateurs initieront de maniéere ludique les enfants aux arts du
cirque. lls leur permettront de découvrir divers ateliers tels que le
jonglage, I'équilibre mais aussi des jeux d’acrobatie et d'expressions
corporelles, éléments incontournables dans la pratique circassienne.

“Inspiration japonaise ” - 6 /11 ans
60,60 €

e LIEU : Tournefeuille
e DATES : 30 et 31 octobre
e EFFECTIF : 20 enfants

Les enfants s'initieront a la broderie en créant des motifs KAWAII
inspirés des MANGA. A travers des techniques simples et
amusantes, ils découvriront différents points de broderie, du point de
croix a des points plus complexes, développant ainsi leur dextérité,
patience et créativité. En deux jours, ils repartiront fierement avec
leurs propres créations, telles que des cartes et des porte-clés. Une
aventure artistique ou chaque point a son histoire !



JOURNEES DECOUVERTES

“A 'aventure ” - 4/8ans
67 €

e LIEU : Tournefeuille
e DATES : 30 et 31 octobre
e EFFECTIF : 24 enfants

Les enfants pourront découvrir grace a divers ateliers ludiques et
toniques différentes pratiques sportives. Sauter, courir, ramper,
glisser, grimper, tourner Les parcours acrobatiques et d’aventures
favoriseront la coopération entre enfants et développeront leur
motricité.

“Al'école des pilotes ” -7 /11 ans

74 €

e LIEU : Muret
e DATES : 30 et 31 octobre
e EFFECTIF : 24 enfants

e INFORMATION : Taille requise pour conduire un kart : 1.28m

Les enfants seront accueillis par I'école de karting de Muret pour une
initiation aux bases de la mécanique, du pilotage et aux regles de
conduite. lls s’installeront ensuite au volant des karts pour la mise en
pratique sur circuit. Pour une connaissance approfondie de I'univers
des pilotes, les enfants feront également des jeux autour de la
sécurité routiere.



JOURNEES DECOUVERTES

INFOS PRATIQUES

Les fiches techniques de chaque Journées «
Découverte », précisant les lieux et horaires d'accueil,
les affaires a prévoir...sont a télécharger sur le site de
la ville de Tournefeuille ou le Portail Citoyens.

Ouverture des inscriptions pour les
journées découverte 4/11 ans :

Mardi 24 septembre a partir de 13h via
le Portail Citoyens uniquement.




Accueil De Loisirs Enfance maternels et élémentaire
Vacances d’automne 2024

« L'Art de la nature »

Tout commence avec un peu de terre, d’eau, « un brin d'air » ...
La nature éveille en chacun d’'entre nous I'envie d’explorer, de découvrir et
de construire.

Les équipes d'animation des Accueils de Loisirs vont proposer aux
enfants de découvrir les liens entre la nature et I'art.

Comment la nature influence les créations des hommes que ce soit dans
le domaine artistique, peinture, sculpture, design ou architecture?

Les enfants pourront, au grés de leurs envies, glaner, identifier, imaginer,
détourner, fabriquer et ainsi découvrir que le monde qui les entoure est
source d'inspiration.

Par la découverte de techniques de création, les Accueils de Loisirs vont
considérer les espaces verts de la commune comme des lieux de
ressources mais aussi de jeux.

Pour faire rimer cette période avec détente et plaisir, des grands jeux, des
ateliers culinaires, des activités scientifiques et sportives seront aussi
proposées aux enfants. Des espaces de jeux libres, de jeux de société
adaptées a leurs ages et a leurs envies seront mis a leur disposition.

Les enfants pourront étre force de proposition pour certaines animations
ou balades et auront 'occasion de profiter de sorties a Toulouse ou dans
les environs de Tournefeuille.

* La date d’ouverture des réservations pour les Accueils De Loisirs vous
sera communiquée ultérieurement.



CONTACTS

I’Accueil de Loisirs du Moulin a Vent

se déroulera
a l’Accueil de Loisirs du PETIT TRAIN
(3-4 ans)

Accueil des enfants scolarisés
en Petites et Moyennes Sections de maternelle

70 av du Général De Gaulle
31170 TOURNEFEUILLE
Tél: 0562 13 21 80 (en amont de la période)
Tél: 07 49 07 73 61 (uniquement pendant les
vacances)

I'’Accueil de Loisirs du Chateau se déroulera a
I'’Accueil de Loisirs de Georges Lapierre
(5-11 ans)

Accueil des enfants scolarisés
de la Grande Section de maternelle au CM2

Rue de Provence
31170 TOURNEFEUILLE
Tél: 0562 13 21 80 (en amont de la période)
Tél: 06 88 61 59 62 (uniquement pendant les
vacances



Accueil De Loisirs jeunesse
Le Quai et L'Archipel
Vacances d’automne 2024

Science-fiction et « Fantasy »

Les Accueils de Loisirs jeunesse de Tournefeuille, offrent un plongeon
dans l'univers de la science-fiction et de la « Fantasy»!

L'imagination et la création seront au centre des animations et des
échanges.

Durant cette période, I'équipe jeunesse invite les jeunes a explorer des
univers variés a travers des projets créatifs.

En s’appuyant sur leur propre imaginaire, les jeunes pourront créer
différents univers et les matérialiser grace a des découvertes techniques
et artistiques, pour donner vie a des univers uniques.

Tout au long des vacances, I'équipe d’animation proposera des
expériences immersives dans différents domaines, via le cinéma, les
jeux de plateaux et grandeur nature, les jeux vidéo et la réalité virtuelle.

Les vacances d'automne seront aussi marquées par la venue de
différentes structures Jeunesse des alentours de Tournefeuille :
I'occasion de créer la rencontre autour de temps ludiques et festifs a
I'’Archipel.

Les jeunes seront au coeur de |'action et pourront proposer leurs propres
idées pour élaborer des projets. lls auront la possibilité d'organiser des
grands jeux, des sorties, et de participer a diverses animations sportives
et en plein air.



CONTACTS

Accueil de Loisirs LE QUAI
(6éme-5éme)

37 allée des sports
Tel : 0534528991 ou 07 82627553

Accueil‘de Loisirs de L’ARCHIPEL
(A partir de la 4éme)

1, rue de 'Ariege
Tel : 0562488410

Plus d’'informations aupres du
Service Enfance-Jeunesse
Accueil de Loisirs du Chateau
du lundi au vendredi de 9h a 17h
Tél.: 056213 21 80



LES EXPOSITIONS

« A Tire d’elle »

e LIEU: Maison de quartier Quéfets
e DATES : Du 1er au 25 octobre

A travers une scénographie aux allures de bricolage, en bois et
carton, cette exposition invite a découvrir les coulisses de la
création des spectacles de la Compagnie Rouge les Anges.

« Sur le chemin des saisons »

e LIEU: Médiatheque
e DATES : Du 16 octobre au 7 décembre

Inspirée de cing albums de jeunesse publiés par I'auteure-illustratrice
Séverine Duchesne, cette exposition donne a voir les différentes
étapes de I'existence vers la découverte de soi et I'autonomie,
combinées au théme du renouveau et cycle des saisons. La beauté et
la fragilité de la nature sont évoquées tout en délicatesse a travers
des croquis herbiers, dessins originaux, ou la technique d'illustration
utilisée est principalement I'aquarelle associée a la photographie. Des
petits personnages de papier prennent vie sous nos yeux en
unedéambulation poétique .



ATELIERS FAMILLES

“Petites mains” - A partir de 6 ans
e LIEU : Maison de quartier Pahin
e DATE : 24 octobre
* INFOS : Places limitées

Atelier pour bricoler, dessiner, peindre, cuisiner, en famille

“Partage passion” - A partir de 8 ans
e LIEU : Maison de quartier Pahin
e DATE: 22 octobre

e HORAIRES : 9h30 a 11h30

Initiation au macramé, atelier porte-clé .

“Jouer au théatre en famille” m
e LIEU : Maison de quartier de Quéfets
e DATE : 30 octobre

e HORAIRES : 15h

Atelier suivi d'un godater.



CONTACTS

Maison de quartier Pahin

Place de Graus - 2, boulevard Goya

Infos au 05 61 78 62 52
pahin@mairie-tournefeuille.fr

Maison de quartier Paderne

Place Léopold Senghor - 8, rue Paul Valéry

Infos au 05 61 0629 10
paderne@mairie-tournefeuille.fr

Maison de quartier Quéfets
1, boulevard Savary

Infos au 0561 30 16 55
quefets@mairie-tournefeuille.fr



DECOUV'SPORT

Stages Découv’'Sport
la semaine

e LIEU : Gymnase Jean Gay, rue de Provence
e DATE : Du 21 au 25 octobre
e HORAIRES : 10h & 16h

Le service des sports propose de faire découvrir aux
Tournefeuillais(es) de 10 a 13 ans, diverses activités sportives.

Prévoir : vélo, casque, antivol, pique nique et tenue de sports.

Inscriptions a partir du lundi 23 septembre 2024 via le Portail
Citoyens sur le site internet de la Ville

CONTACT

Service des sports
Infos au 05 61 06 41 88
servicedessports@mairie-tournefeuille.fr



Hotel de Ville de Tournefeuille

Vilede £ . Du lundi au vendredi de 8h30 & 17h30
1 Tournefeville  Byndiauvendrea

mairie-tournefeuille.fr



https://www.mairie-tournefeuille.fr/
https://www.mairie-tournefeuille.fr/

